
 

 
 

Et gennemLØB af myterne omkring 
motionsformen LØB  
Løb som motionsform er en mytisk fortælling om bl.a. magiske sko, 
løbestil og en distance på 42,195 km, som når gennemført, 
blåstempler løberen. Foredraget vil belyse hvorfor løbere bør 
forholde sig kritisk til disse myter. 
Præstation og skade er årsagen til at løb og løbetræning er blevet en 
mytisk fortælling. Alle vil præstere og alle vil undgå skaden. Den fortælling 
der vil blive fremhævet i foredraget, handler om hvordan en kritisk tilgang 
til myterne der omgiver løb, er et bedre udgangspunkt for både at 
præstere og undgå skaden. 

Foredraget henvender sig til motionsløberen og bygger på min erfaring 
som løber, træner og generelt løbeinteresseret, men også på både min 
egen og andres forskning omhandlende løb. Vi skal berøre emner som 
styrketræning og løb, den rigtige løbesko, løbestil og skade, løbeteknik og 
præstation, det skal løbes væk og løb slider på kroppens led. 
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