Et gennemLdB af myterne omkring
motionsformen LJB

Lab som motionsform er en mytisk fortaelling om bl.a. magiske sko,
labestil og en distance pa 42,195 km, som nar gennemfart,
blastempler Igberen. Foredraget vil belyse hvorfor Igbere bar
forholde sig kritisk til disse myter.

Praestation og skade er arsagen til at Igb og labetraening er blevet en
mytisk forteelling. Alle vil praestere og alle vil undga skaden. Den forteelling
der vil blive fremhaevet i foredraget, handler om hvordan en kritisk tilgang
til myterne der omgiver lgb, er et bedre udgangspunkt for bade at
preestere og undga skaden.

Foredraget henvender sig til motionslgberen og bygger pa min erfaring
som Igber, treener og generelt Igbeinteresseret, men ogsa pa bade min
egen og andres forskning omhandlende lagb. Vi skal bergre emner som
styrketraening og lgb, den rigtige lgbesko, Igbestil og skade, labeteknik og
praestation, det skal labes vaek og lgb slider pa kroppens led.
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