TRAENINGSPROGRAM 2011
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Tirsdag 1: 1.800 meter intervaller/bakketraening

Tirsdag 2: Sgturen / Ruder ti fartleg/fartkontrol

Tirsdag 3: Interval/fartleg i Eskemose Skov

Torsdag 1: Stubbesg / Stjernelgb

Torsdag 2: Interval/fartleg ved naturskolen

Torsdag 3: Lgjesg / interval

Lardag 1: Gl. tier / gul rute

Lardag 2: Golfturen / de sma stier

Lgrdag 3: Aboret / Sandbjerg (bjergpoint)

Lgrdag Testlgb
Mgdested Treeningstid
Svaneparken KI. 17.30
Svaneparken KI. 17.30
Svaneparken KI. 10.00
Allan, Thomas, Karen Lisa, Knud




